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AAC




M JAKA UMIEJETNOSC JEST
DLA NAS NAJWAZNIEJSZA?




Komunikacja (tac. Communicatio): tgczno$¢, wymiana (informacji),
porozumienie,

wymiana informacji miedzy jej uczestnikami.

No$nikami danych mogg by¢ stowa (komunikacja werbalna), gesty
(komunikac ja niewerbalna), teksty, obrazy, dzwieki--




Warunki komunikac ji

Nadawca

Odbiorca




AAC (Augmentative and Alternative
Communication- alternatywna |
wspierajgca komunikacja) oznacza
wszelkie dziatania, ktorych celem jest
pomoc W porozumiewaniu sie
osobom niemowigcym lub
postugujgcym sie mowa w
ograniczonym stopniu.




Bl Zamiast wypowiadanych stow |
zdan mogg oni uzywac znakow
graficznych (piktogramow,
obrazkow, symboli), znakow
manualnych (gestow) lub znakow
przestrzenno-dotykowych.




B Komunikowanie jest najwazniejsza,
wraz Z
samodzielnoscig, sferg
funkcjonowania cztowieka. Zaleca sie
Jak najszybsze wprowadzanie
dziecku (ktore nie mowi; mowi, ale
nie komunikuje; mowi w Sposob
ograniczony lub zaburzony,
nlezrozumla’fy) komunlkaCJl
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Nie moge mowic, ale MAM PRAWO...
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1. ...upominac sie o rzeczy, czynnosci, zdarzenia lub spotkania z ludzmi

G @ 8

2. ... mowic, co mi sie podoba, a co nie
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...aby dawano mi wybodr
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5. ...upominac¢ sie o uwage innych i o to, by rozmawiali ze mnag
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6. ...domagac¢ sie informacji

o E e 5 3-9

7. ...otrzymywaé pomoc w nauce porozumiewania sie

5 T 4 97 39 W&

8. ...aby ludzie dostrzegali, Ze probuje porozumiewac¢ sie tak, jak potrafie

R B 5 B
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9. ..mie¢ dostep do odpowiednich dla mnie pomocy do porozumiewania sie

o ¥ Q@ >0 ¥ 3

10. ...by ludzie szanowali mdj sposdb komunikacji i zachecali mnie
bym go uzywat
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11. ...by ludzie informowali mnie, co sie bedzie ze mna dziato

W 8 O 7

12. ...by ludzie byli dla mnie uprzejmi i traktowali mnie z szacunkiem

s 32 3

13. ...by ludzie uzywali jezyka zrozumiatego dla mnie

Zrodto: Sally Millar, University of Edinburgh, UK, opracowanie: Alina Smyczek




Zachowania, ktore sg wzmacniane poprzez poSrednictwo drugie]
osoby,

Czyli konsekwencjg utrzymujgcg zachowania werbalne méwcy jest
wptyw, jaki wywierajg one na stuchacza!

Konieczna jest interakcja spoteczna miedzy méwcg a stuchaczem

Test: kiedy nie méwimy©??




B To wszelkie metody komunikowania— wokalne i niewokalne




Tréjelementowa zaleznoSC zachowania:

A

Bodziec zachowanie

antecedens
consequences

B

konsekwenc je

behaviour
e

A
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Reakc je mandowe 3 plerwsze

Reakc je taktowe najwaznie jsze!
Reakc je intrawerbalne

Reakc je echoiczne

Reakcje tekstualne

ZaleznosC miedzy zachowaniami werbalnymi a bodzcem
poprzedzajgcym w postaci publicznoSci
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osobe do wyrazania danego komunikatu

B Komunikat to wyrazenie potrzeby, proSba 0 rzecz,
aktywnoSC, informacje, pomoc, zaprzestanie nieprzyjemne ]
aktywnoSci

B Vand (neologizm Skinnerowski)— demand, command
(ang. prosba, polecenie, rozkaz)
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A5 Jjc____________

Chce Pokazuje co chce Moja potrzeba jest
Potrzebuje Méwie co potrzebuje zaspoko jona

Zobacz

Nie chce

Dostaje mozliwoS¢
p6jScia spaC

Chce spacC

Tak.
Usiadtem na wybranym
miejscu

Usig$¢ na wybranym
miejscu
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Jak to robimy?

B Dobra przestrzen
B Relacja

B Podgzanie za

B nie myli¢ z ,,robieniem za

CZY

7. zaopiekowaniem




Dobra przestrzen

B Obrazki

B Przedmioty

B Nasza gotowoSC 1 uwaznoSc¢
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kupowac sklep spozywczy nabiat warzywa

Owoce stodycze ser biaty ser

gruszka jabtko hanan

P &




jest mi zimno

odczuwam bol




warzywa

pomidor

ogorek

cebule

papryka stodka

buraki

marchewka

kukurydza

pietruszka

Zziemniak

brokuty rzodkiewki

kalafior seler naciowy
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B Bodziec wywotujgcy reakcje jest niewerbalny, a zachowanie
polega na opisywaniu tego, co méwca widzi, styszy, czuje,
czego dotyka, 1itp.

B Takt (neologizm Skinnera): konTAKT za pomocg réznych
zmy stow

B Reakcje utrzymywane przez wzmocnienia spoteczne
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e Przedmiot
e Aktywnos¢
e Obiekty znajdujgce sie w relacji do siebie

e Bodzce obserwowalne 1 nieobserwowalne




A5 c___________

Widze TO
Czuje TO
Mysle o TYM
Stysze To
Dotykam To

Widze jabtko

Nazywam stowem
Obrazkiem gestem :

co widze, czuje, o czym
mysle, co czuje, czego
doSwiadczam

Mowie jabtko
Pokazuje jabtko

Wiem

Umiem

Moge to wtgczyC w
wyrazanie prosb
Moge poinformowac

Informac ja zwrotna— a
to jest jabtko




B W programach niebehawioralnych to— mowa czynna

B Uczy nazywania obiektéw, czynnoSci, kolordw, itp.
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MOJ DOM

rodzina

P4

budyneak







B Jest odpowiedzig na stwierdzenie lub pytanie drugiej osoby:

Jak sie masz?—————— Dobrze

Ide dzi$ do kina. ————————"— A ja zostane w domu.

— np. prowadzenie konwersacji, odpowiadanie na pytania,
dokanczanie zdan, recytowanie wierszy
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Chcesz pograC w pitke?

Tak

Czy masz buty wiosenne? Nie

Jest piekna pogoda

Jaka jest teraz pora
roku?

Gdzie chcesz usigsc?
Ile jest 5xbH?
Lubie czytaC ksigzki

Nie znosze matematyki

Tez lubie stonce

Wiosna

Gramy w pitke

Moze pojedziemy na
zakupy?

Idziemy na spacer?

Bardzo dobrze
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Reakc je mandowe,
Reakc je taktowe

Zachowania intrawerbalne

Sprawne konwersowanie

41




 Reakcje mandowe umozliwig mowcy zadanie pytania, poproszenie
O.'.’

e R.taktowe umozliwig méwienie o rzeczach, ktoére méwca
doSwiadcza,

e 7.1ntrawerbalne odpowiadanie na pytania 1 méwienie o
rzeczach, ktoére nie sg obecne.
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B Jcden méwca powtarza wypowiedzZz innego mowcy
B Nasladowanie dzwiekow, stow, fraz, zdan
B Bodziec i reakcja—- kropka w kropke

B Wazna umiejetnoSC dla dzieci 7. zaburzeniami w
obszarze komunikacji
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Jak tego nauczyC?

Take--.
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Takt— nazywanie

B R. echoiczne

B POLISENSORYCZNE UCZENIE, doSwiadczanie
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B Trudne!

B Nawet jak na widok jabtka dziecko powie— jabtko, na checC
7z jedzenia jabtka— powie jabtko, powtdrzy - za modelem stowo—

jabtko
B Ale---.

Nie odpowie na pytanie— co to jest? Co chcesz?
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Jak dobraC metode AACY
Co dla kogo? To zalezy:

e mozliwoSci fizycznych: sprawnoSci ruchowej, manualnej, napi€cia
miesSniowego; mozliwoSci wskazywania znakéw, wykonywania gestdéw, stanu
wzroku, stuchu;

e mozliwoSci intelektualnych: pamieci, percepcji, mySlenia, uwagi,
funkcji symbolicznych;

e motywacji 1 emocji, inicjatywy 1 reakcji na bycie zrozumianym lub nie;

 Srodowiska dziecka: partnerzy w komunikowaniu sie, rodzina, rdéwieSnicy,
nauczyciele, terapeuci.




1. Strategia - obrazki— znaki ikoniczne
B Prezentacja: pojedyncze

» Karty uczestnictwa

» Ksigzki

» Tablice

» Plany

>

Ksigzki do czytania uczestniczgcego
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P Colubisz? N Zeadnijco NP Moje urodziny

‘? dostatem

v Jestem
podekscytowany

Dekoracja










TABLICA TEMATYCZNA - PIKTOGRAMY




wai paste do zebow

odkred zakretke

odi6z zakretke

wek szczoteczke

wycigni] paste
na szcroteczke
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B Program Jezykowy Makaton — system gestéw i symboli
graficznych.

B Makaton nie odkrywa czego$ nowego, ale wykorzystuje to,
dziecko juz zna — proste gesty 1 rysunki graficzne

CO
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B Gesty sg formami wspomagajgcymi stowne porozumiewanie sie€
(sg stosowane symultanicznie z mowg), stuzg jako dodatkowy
Srodek, ktéry wzmacnia przekazywany dziecku lub przez
dziecko komunikat. Gestom zawsze towarzyszy poprawna,
gramatyczna mowa
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B VW Makatonie oprécz znakéw manualnych wykorzystywane sg
réwniez symbole graficzne, z ktérych korzystajg osoby, ktoére
nie sg w stanie wykonaC gestu

B Autorkg polskiej wersji Programu Makaton jest dr Bogustawa B.
Kaczmarek.
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ISC WIDZIEC TELEFONOWAC
JESC PIC SIADAC

= <2

BAWIC SIE RYSOWAC sPAC

D7 | s 2en

SPIEWAC PODNOSIC SIE KAPAC SIE




B [ faza— dzieci sg uczone inicjowania komunikacji

B [[ faza— dzieci uczone sg rozszerzenia uzycia symboli
graficznych z innymi osobami 1 w réznych miejscach
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B ([ faz— uczone sg dokonywania wyboru pomiedzy symbolami
graficznymi

B [V faza— tworzenia prostych zdan oraz precyzowania proésb
poprzez wskazanie wlaSciwoSci przedmiotodw
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2. Strategia— gesty— znaki manualne
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PRZYKLADOWE SYSTEMY - MAKATON

Symbol jesc

Gest jesc




» Jako sygnaty zapowiadajgce
» Wybor— sprawstwo

» Wyrazanie potrzeb
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B Poszerzamy nieustannie repertuar dziecka— od tego co bliskie,
do tego, co dalekie

B Wzmacniamy
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B PECS rozpoczyna nauczanie kazdej osoby od podawania obrazka
pozgdanej rzeczy ,partnerowi komunikacyjnemu” , ktory
natychmiast uznaje te inicjacje jako prosbe. System zmierza
w kierunku nauki rozrézniania obrazkéw oraz docelowo do
budowania petnych zdan.
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B V bardziej zaawansowanych fazach, osoby sg uczone
odpowiadania na pytania oraz komentowania.
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B FAZA 1
Jak sie porozumiewac.
Uczniowie uczg si€ zamieniaC pojedyncze obrazki na
przedmioty lub czynnosSci, ktérych pozgdajg w danej chwili.
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B FAZA 11
OdlegtoS¢ 1 cierpliwoSc.
W dalszym ciggu uczniowie uzywajg pojedynczych obrazkow ale
w tej fazie uczg si€e generalizowania nowej umiejetnoSci.
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B FAZA 111
Rozroznianie obrazkow.
Uczniowie uczg sie dokonywania wyboru sposrdéd dwoéch lub
wiecej obrazkoéw, aby otrzymaC rzecz, o ktdérg rzeczywiScie
proszg. Obrazki znajdujg sie w ksigzce do komunikacji (w
formie segregatora), gdzie sg przyczepiane za pomocg rzepow
velcro 1 w ten sposéb sg tatwo dostepne.
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B FAZA IV
Budowanie zdan.
Uczniowie uczg si€e konstruowania prostych zdan na
odczepianym pasku zdaniowym, uzywajgc obrazka ,,Chce” , a
nastepnie obrazka z przedmiotem, o ktéry prosza.
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B FAZA V
Odpowiadanie na pytania.

Uczniowie uczg sie uzywania PECS w celu odpowiadania na
pytanie ,,Co by$ chciat/chciata?” .
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B FAZA VI

Komentowanie

W tej fazie uczniowie uczeni sg komentowania oraz odpowiedzi
na pytania takie jak: ,,Co widzisz?” , ,,Co styszysz?” , ,,Co
to jest?” . Uczg sie tworzenia zdan z ,,Widze::” ,

»otyszes" | ,,Czuje:-" , ,,To jeste+” 1itp.

7






https://pecs-poland.com/pecs

PODD®

B Skrot PODD, od angielskiego Pragmatic Organisation Dynamic
Display, to nazwa »
— catosciowego i komp(eksowecqo podejscia do myslenia o komunikacji
wspomagajacej 1 alternatywnej (AAC)

B -jak rowniez systemu organizacji pomocy komunikacyjnych dla osob ze
ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi (CCN).

B Metoda PODD wpisuje si¢ w podejscie oparte o zaktadanie
kompetencji (presuming competence) jak rowniez wykorzystuje 1 podkresla
kluczowa rol¢ wspomaganego przekazu jezykowego — modelowania
(Aided Language Stimulation), w procesie nabywania kompetencji jezykowych i
komunikacyjnych przez osoby wykorzystujace AAC do komunikacji.

B www.podd.pl










Sygnat potwierdzajgcy

Na tak

Gest
Dzwiek
Spojrzenie
Mimika

Ruch




Boardmaker - oprogramowanie do komunikacji

Komunikacja i technologia wspomagajaca Twoj dostep do zycia

O NAS PROGRAMY DEMO

SZKOLENIA DOFINANSOWANIA KONTAKT

Komunikacja

A)[aif W)
i

\

i technologia

[ ]

wspomagajgca

do

Demo

Boardmaker to najpopularniejsze na swiecie oprogramowanie do komunikacji
wspomagajgcej i alternatywnej (AAC). Cieszy sie zaufaniem rodzicow, nauczycieli i

terapeutow od kilkudziesieciu lat. Boardmaker dostepny jest w jezyku polskim w

dwodch wariantach:

- Boardmaker (wersja podstawowa) i Boardmaker Speaking Dynamically Pro

ZNAJDZ NAS

Adres

Atabi

ul. Os.Rusa 54, box 2
61-288 Poznan
info@atabi.pl

tel. 512-133-623




/Zabawy na kontakt i1 relacje




Metoda Ruchu Rozwi jajgcego
W. Sherborne

Weronika Sherborne uznata, ze najwyzszym celem oddziatywania
przez ruch jest budowanie osobowosci poprzez budowanie wiezi
oraz stymulowanie prawidtowego rozwoju i korygowanie
zaburzen. Metoda jest naturalna i prosta ze wzgledu na to, ze
wywodzi sie z dzieciecego baraszkowania, ktore jest naturalng
zabawg dziecka z dorostym we wczesnym dziecinstwie — nazywane
sg tak wszystkie zabawy w bliskim kontakcie tj. gilgotanie,
podrzucanie, sitowanie sie.
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Arteterapia

Terapia poprzez sztuke. Nastawiona jest na poprawe jakosci zycia
pacjenta. Arteterapia skierowana jest na emocjonalng sfere
cztowieka. Traktuje ona media artystyczne, jako sposob
komunikowania. Przede wszystkim ze samym sobg, do zrozumienia
siebie, ale i skomunikowaniem z innymi. Najpowszechniej
stosuje sie arteterapie w wymiarze sztuk plastycznych, poza tym
muzykoterpie, choreoterapie (terapia tancem), dramatoterapie.




Metoda Knill” ow

Na metode Marianny i Christophera Knill’6w sktadajg sie programy:
Program ,Dotyk i Komunikacja®,

Programy Aktywnosci ,Swiadomosé ciata, kontakt i komunikacja”
Cele:

B poczucie bezpieczenstwa,

Swiadomosc¢ wtasnego ciata,

wrazliwos¢ na wzajemnie wysytane sygnaty,

nawigzywanie kontaktu i komunikowanie sie,

podejmowanie aktywnosci.




Metoda Knill’ ow

Metoda Knill'dw jest prosta w zastosowaniu. Przy duzej uwaznosci na
dziecko, po przeczytaniu podrecznikow, przecwiczeniu na sobie
poszczegolnych programow, mozna wykorzystywac te metode.
Dobieramy odpowiedni program dla dziecka, nastepnie do sesji
uzywamy ptyty CD z nagraniem konkretnych ¢wiczen. Wchodzimy
w kontakt z dzieckiem, obserwujemy jego reakcje i po sesji
sporzgdzamy notatke (wg arkusza z podrecznika)










[ cele matego dziecka

Mandy
Nasladowanie
Ksztattowanie reakcji na wlasne imie

Dopasowywanie

Budowanie wspdlnej uwagi

Budowanie wspoipracy

RELACJA




7 krokow do kontroli poleceniowe j
Roberta Schramma

2. Bycie z tobg jest fajne— parowanie,




Dziekuje

Justyna Rakoczy— Wieczorek
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